
* auf Wunsch können alle mit einem Stern versehenen Gerichte auch glutenfrei hergestellt werden. Bitte sprecht hierfür 
einfach unser Personal an. Wir sind stets bemüht, auch den zöliakiebetroffenen Gästen eine vollwertige Mahlzeit anbieten zu 

können. Wir arbeiten gewissenhaft, da wir jedoch ein Handwerksbetrieb sind, können wir eine Querkontamination nicht 
endgültig ausschließen. Wir bitten, dies zu berücksichtigen.  

Um unsere Arbeit etwas zu erleichtern, sind wir dankbar für eine Meldung über etwaige Unverträglichkeiten bei künftigen 
Reservierungen! 

 

 

 

 

halbe | ganze Seele 

Grillgemüse Seele  
Kräutercreme, Mozzarella, hausgemachtes 

Grillgemüse, Kraut, Zwiebel, Mayo  
8,5|16 

 

Pan Asia Seele  

Kräutercreme, Mozzarella, frisch angebratener Räuchertofu,  
mildes Kimchi (fermentierter Krautsalat Asiastyle), 

hausgemachte Sriracha-Mayo, rote Zwiebeln 
8,5|16 

 

Grilled Cheese Seele  

Kräutercreme, Mozzarella, gebratener Paneer-Grillkäse,  
karamellisierte Zwiebeln, Preiselbeeren, Petersilienpesto 

8,5|16 

 
 

Midwest Seele  
Kräutercreme, Mozzarella, kross gebratenes Rinderhack in BBQ Sauce,  

Cole Slaw, rote Zwiebel, Kraut, Blattsalat 
9|17 

 

Scheffau Seele  
Kräutercreme, Mozzarella, Bio Salami, Weißlacker (würziger Weichkäse),  

Krautsalat, rote Zwiebeln, Knoblauchöl 
9|17 

 

Allgäuer Seele  
Kräutercreme, Mozzarella, Kräuterschinken, rote Zwiebelringe,  

Paprikastreifen, Bergkäse 
9,5|18 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Seelen-Dipp  
0,5 

extra Dipp, verfeinert mit Gurken- und Zwiebelstückchen 
- passend zu all unseren Seelen 

 
Für alle die es scharf & besonders würzig mögen, ergänzen wir gern ohne Aufpreis unsere 

hausgemachte Sriracha Sauce. Einfach beim Bestellen mit dazu sagen ;-) 

Heiße Seelen*  
Unsere selbst hergestellten Seelen aus 100% hochwertigem Dinkelmehl. Der Teig für diesen 

Klassiker der Region reift für mindestens 24h, bevor er verbacken wird. Nur so entsteht das tolle 
Aroma und eine super Bekömmlichkeit. Seelen sind baguetteähnliche Brote. Verschieden belegt 

werden sie überbacken und mit knackigem Salat serviert.  


